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Application of aeroponic technique in rapid propagation of Polyscias fruticosa
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Abstract

Polyscias fruticosa L. Harms is a saponin-containing plant and it is widely used in traditional medicine as well as
in modern medicine. Therefore, rapid propagation of Polyscias fruticosa for massive production is necessary. In
fact, conventional propagation method via cuttings on soil and mixed substrates does not provide sufficient quality
plants. The in vitro culture technique is applied to produce large disease-free materials, however, the survival rate
of seedling plants is not so high when transplanting from the bottle to the greenhouse. This study aims to apply
the aeroponic technique to overcome the above mentioned problems. The results showed that the survival rate of
Polyscias fruticosa seedlings which were transplanted to the greenhouse on aeroponic system was very high, up
to 95%. Using the modified Hoagland nutrient solution with an electrical conductivity (EC) of 1,500 pS/cm in
combination with spraying for 20 seconds and then interrupted spraying in 10 minutes indicated the best results for
propagation of Polyscias fruticosa from lateral shoots on aeroponic system.
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KHAO SAT TINH HINH TIEU DUNG THUC PHAM THUY SAN
CUA PHU NU VA TRE EM O TINH AN GIANG
Huynh Vin Hién', Nguyén Thi Kim Quyén',
Tran Minh Phu!, Tran Thi Thanh Hién!, Pham Minh Dtc!

TOM TAT

Khao sat nhdm danh gia lugng thuc phdm va nang lugng cung cép trong 24 gis d6i véi phu nii, tré em va phan
tich vai tro ctia thuc phdm thiy san déi vé6i tiéu dung hang ngay. Diéu tra dugc thuc hién tit thang 01 - 11/2017 tai
tinh An Giang thong qua phong vén 300 phu nii va 300 tré em cén cti theo mua nang (MN) va muia mua (MM). Két
qua khao sét cho théy, lugng thuc phdm tiéu dung hang ngay ctia phu ni vao MN va MM lan lugt 1a 750,3 g (1.411,8
Kcal) va 780,6 g (1.403,5); d6i véi tré em tuong tu 14n lugt 1a 683,1 g (764,7 Kcal) va 616,5 g (983,7 Kcal). Trong dé,
thuc phdm thuiy sin cung cdp cho phu nii va tré em hang ngay l4n lugt chiém 18,1 - 18,8% vé khdi lugng (10,9 -
12,8% vé ning lugng) va 9,5 - 9,8% vé khdi lugng (6,8 - 9,3% vé€ ning lugng).

T khoa: Tiéu dung thay san, khao sat, phu ni, tré em

'Khoa Thuy san, Truong Pai hoc Cin Tho
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1. DAT VAN PE

Thuc phdm thty san déng vai tro quan trong cung
cdp protein va ning lugng cho con nguoi. Theo FAO
(2016) lugng thuc phdm thay san tiéu dung binh
quén trén thé giéi vao nam 2014 la 20,1 kg/nguoi/
ndm. Theo nghién ctu cta Lé Xuan Sinh va Nguyén
Thi Kim Quyén (2011) thi muc tiéu thu thuc phim
thay san binh quan ctia ngudi dan ving Pong bang
song Ctiu Long (PBSCL) 14 64,4 kg/ngudi/ndm. Tuy
nhién, khi nghién ctiu vé ty 1é suy dinh dudng (SDD)
va thiéu hut vi chét thi cho thdy phu nii trong d¢ tudi
20 - 30 tudi tai tinh Bac Giang cho thdy ty 1é SDD
va thiéu hut vi chét van con & mic cao (Pinh Thi
Phuong Hoa, 2013). Tinh trang thiéu dinh dudng va
tinh hinh dn uéng ctia phu nii phan anh nhiing vin
dé vé khiu phén dn con thiéu cic thuc phdm giau
chéit dinh dudng ddc biét la cac thiic an cé nguodn
goc dong véat. Theo nghién ctiu cta Latdaphone
Vongphaky va cong tac vién (2016) vé tré em trong
do tudi tit 24 dén dudi 60 thang tudi & Lao cho thay
ty 1é thiéu dinh dudng thé hién & muc nhe can va
thdp coi chiém ty 1¢ 60,9% trong tong s6 tré em dugc
nghién ctiu. An Giang la tinh c6 ty 1¢ dan s6 ting
nhanh do d6 viéc cha trong phat trién thuy san dap
tng nhu cdu tiéu dung ctia ho gia dinh noi chung va
nhém phu nii va tré em noi riéng dugc dac biét quan
tam. Do vay nghién ctiu nay chon dia ban tinh An
Giang d€ thuc hién v6i muc tiéu la nham cung cdp
thong tin co ban vé tiéu dung thuc phdm va vai tro
ctia thuc phdm thay san déi véi tiéu dung ctia phu
nt va tré em ctia dia ban nghién ctiu.

11. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. bdi tugng nghién ctu

bai tugng nghién ctiu la cac phu nii va tré em (tu
6 thang tudi dén 6 tudi) ¢ tinh An Giang.
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Hinh 1. Ban d6 tinh An Giang thé hién vj tri
cuia dia ban khdao sat
(Nguon: Tap chi bdt dong sdn - cafe land, 2017)

2.2. Phuong phap nghién ciiu

2.2.1. Phuong phdp thu thdp so liéu

- S6 liéu thu cip: Thu thap tit Cuc Thong ké tinh
An Giang, Vién dinh dudng, cac bai bao khoa hoc
da xuat ban.

- S0 liéu so cép: Dia ban thu thép s6 liéu gom
Thanh phé Long Xuyén, huyén Tan Chéau va huyén
Chéu Phu v6i tng s6 mau la 600 quan sat, trong d6
300 phu nii (mtia nang 150 phu ni va mtia mua 150
phu nit) va 300 tré em (mtia ndng 150 tré em va mua
mua 150 tré em). S6 liéu dugc thu thép bing cach
stia dung bang phong vin cdu tric dugc soan san
bang phuong phdp chon méau ngiu nhién. Nghién
cliu nay ciing thu thip thong tin ché d¢ an va mtic
dinh dudng cua céc tré em tai 03 trudng mau gido
trén dia ban thanh phé Long Xuyén, huyén Tan
Chéau va huyén Chau Phu.

2.2.2. Phuong phdp xii ly va phan tich so liéu

- Phuong phap thong ké mo ta: Tinh toan gia tri
trung binh, d¢ 1éch chuén, phuong sai, cdc gia tri lén
nhat, nho nhdt, sai 6, tn sudt, ti1é phan traim dé mo
ta vé thong tin tiéu dung d6i véi thuc phdm va thuc
phém thuy san.

- Phuong phap phén tich va tinh toan trong 24
gio: S6 liéu dugc thu thap vé ché d6 an udng ctia phu
ni va tré em bat dau tii 7 gi¢ sing hom nay cho dén
7 gi6 sang ngay hom sau dé lam co sg tinh toan mtic
tiéu dung trong 24 gid. Tat ca cic loai thuc phim
dugc do luong chinh xdc bang gram.

- Phuong phép tinh toan thanh phan dinh duéng:
Khoi lugng thuc phdm tiéu thu tu két qua diéu tra
dugc qui d6i sang nang lugng (Kcal) bang cach dua
vao bang thanh phan thuc phdm Viét Nam ctia Vién
Dinh Dudng, Bo Y té€ (2007) va bang thanh phéin
dinh dudng Chau A (ASEAN Food Composition
Table, 2014).

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu

Nghién ctiu dugc thuc hién tii thdng 01 dén thang
11/2017 tai tinh An Giang. Thoi di€ém ctia mua nang
dugc tinh bat dau tu thang 11 ndm 2016 dén thang 4

ndm 2017 va miia mua bat dau tit thang 5 dén thang
10 duong lich.

II. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thuc phdm tiéu diing va miic dinh dudng tiéu
thu ctia phu nii va tré em
3.1.1. Cdc logi thiyc phdm dugc phu nii va tré em
tiéu ding trong 24 gio

Két qué nghién ctu (Hinh 2) cho thay, cac moén
dugc phu ni 4n vao budi sang cia MN va MM
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khéc biét khong ddng ké v6i mon phd bién 1a bian
(24 - 27%) ké dén 1a hu tiéu (21,3 - 30,7%). Vao budi
trua thi com dugc hiu hét phu nii dn hang ngay véi
ty 1& 82,7% vao MN va 93,3% vao MM, cac mon két
hgp cting véi com 1a mén kho (63,3% MN va 40,0%
MM) vamoén canh (64,0% MN va 46,7% MM). Ngoai
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D4i v6i tré em tu 6 thang dén 6 tudi thi thudng
udng stia tuoi (bao gém stia tuoi dang nudc dong
hop va stia bot cong thiic) véi ty 1€ cao nhét vao budi
sang va budi chiéu. Budi sang ctia MN thi ty 1é tré em
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ra, budi trua thi phu nit con d&n mdt s6 mén khic
két hgp nhu: 14u (33,3% MN va 14,0% MM), uéng
stia (4,7% MN va 4,0% MM). Ddi v6i budi chiéu thi
mon pho bién 1a com (87,9% MN va 86,7% MM),
bén canh d6 cé két hgp véi mén canh (60,0% MN va
49,3% MM), mén kho (43,3% MN va 64,7% MM).
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Hinh 2. Cdc mén dn ctia nii miia ndng (a) va mua mua (b)

uong stia tuoila 54,0% va 6 MM thi ty 1é tré em uéng
stia tuoi la 41,3%. Budi chiéu ctia MN thi ty 1é tré em
udng siia tucila 55,3% va 6 MM thi ty [¢ tré em u6ng
stia tuoi 1a 60,7%.
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Hinh 3. Moén édn clia tré em mua ning va mua mua

Theo két qua khao sat (Hinh 3) cho thdy tré em
udng stia me vdi ty 1€ 1a 10 - 40% s6 tré khao sat. Doi
v6i tré em trong do tudi udéng stia me (6 - 18 thang
tudi) thi c6 100% s6 tré trong do tudi dugc udng stia
me v6i tan sudt it nhét1a 1 - 2 lan/ngay va budi sang
va budi chiéu la chiém ty 1é cao nhét. Diéu do6 cho
théy, ty 1é tré em trong d6 tudi udng stia me & tinh
An Giang dugc udng stia me la 100%, nhung c6 mot
s0 tré chi udng stia me dugc 1 lan/ngay do me phai
lam viéc nén gtii con tai cdc co s& mau gido va udng
bd sung bang siia cong thiic. Theo nghién ctiu ctia Le
Thi Huong va cong tac vién (2016) cho thdy tré em
dugc udng siia me va cung cdp chat dinh dudng t6t
thi ty 1¢ suy dinh dudng sé thap. Piéu do cho thiy
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vai tro ctia stia me rat quan trong trong viéc cung cap
dinh dudng trong giai doan ddu ctia tré sau khi sinh.

3.1.2. Miic nang lugng cung cdp cho phy nit va tré
em trong 24 gio

Két qua tii bang 1 cho thay, khdu phan én trung
binh ctia phu nii 1a 750,3 g/ngay (1411,8 Kcal/ngay)
va MM thi khdu phén én trung binh la 780,6 g/ngay
(1403,5 Kcal/ngay). Theo nghién ctu cta Touch
Bunthang va cong tac vién (2015), nang lugng khuyén
nghi ctia mét phu ni & lda tudi ti 30 - 49 1a 1.810
kcal/ngay. So véi miic khuyén nghi vé ning lugng thi
phu nii & An Giang dap ting dugc 75,5 - 78% nhu
cdu vé nang lugng khuyén nghi. Khdu phn an nay
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ctia phu nii cha yéu 1a nhém cung cdp nang lugng la
quan trong nhat (gao, luong thuc, dudng, chat béo
va cti cac loai) véi miic tiéu dung binh quén la 318,7
g/ngay (956,2 Kcal/ngay) vao MN va 377,6 g/ngay
(979,4 Kcal/ngay) vao MM. Nhém cung cip protein
(thit, trling, siia, ca, hai san) thi MN tiéu dung trung
binh la 247,5 g/ngay (341,6 Kcal/ngay), trong khi
MM lugng tiéu thu trung binh la 248,4 g/ngay (340,0
Kcal/ngay). Nhém b6 sung (rau va tréi cay) va nhém
thuc phidm khéc (gia vi, thiic uéng cac loai) thi chiém
ty 1é thap trong kh4u phan an hang ngay.

Tiéu dung ctia tré em vao MN trung binh la 683,1
g/ngay (764,7 Kcal/ngay) va MM 616,5 g/ngay (983,7
Kcal/ngay). Theo nghién ctu ctia Touch Bunthang
va cong tac vién (2015) thi nang lugng khuyén nghi
cho tré em & lGa tudi ti 6 thang dén 6 tudi 1a 844,9
keal, vi vy mtc ning lugng cung cidp cho tré em
hang ngay 6 An Giang dap ting dugc yéu ciu cua

muc khuyén nghi. Theo nghién ctu ctia Le Thi
Huong va cong tac vién (2014) cho thiy nang lugng
cung cdp cho co thé tré em 24 - 59 thang tudi & tinh
Tuyén Quang la 996,9 - 1.259,3 Kcal/ngay va chua
dap ting dugc mic khuyén cdo. Trong khdu phén dn
nay thi nhém cung cép nang lugng (gao, luong thuc,
duodng, chit béo va cli cic loai) c6 lugng tiéu diing
MN trung binh la 228,1 g/ngay (336,0 Kcal/ngay)
va MM la 171,3 g/ngay (495,1 Kcal/ngay). K& dén la
nhém cung cép protein (thit, tring, stia, ca, hai san)
thi MN tiéu dung trung binh la 404,2 g/ngay (399,3
Kcal/ngay), trong khi MM thi lugng tiéu thu trung
binh la 420,3 g/ngay (465,7 Kcal/ngay).

Déi v6i nhom b sung (rau va trai cay) va nhom
thuc phdm khéc (gia vi, thic uéng cac loai) thi ciing
dong gop lugng va miic ndng lugng véi ty 1é thdp
hon trong khdu phén an hang ngay cta tré em.

Bang 1. Thuc ph4m cung cdp nang lugng cho phu nii va tré em trong 24 git

Phu nit Tré em
Mua ning Mua mua Mua ndng Mua mua
Dién giai Lugng Nang Lugng Nang Luong Ning Lugng Nang
tituthu | lugng @ tiéuthu  lugng @ tiéuthu lugng @ tiéuthu  lugng
(Gram) (Kcl) (Gram) (Kcl) (Gram) (Kcl) (Gram) (Kcl)
Cung cdp nang lugng 318,7 956,2 377,6 979,4 228,1 336,0 171,3 495,1
Gao 230,0 793,0 238,0 818,1 153,5 220 134 449
Luong thuc khac 62,9 89,2 57,6 87,3 65,4 94,5 15,9 28,3
Duodng 10,5 36,1 5,0 19,5 4,1 14,7 4,3 10
Chit béo va ddu 1,9 15,8 2,2 19,4 0,7 2,5 0,05 1,08
Cacloai cu 13,4 22,1 74,8 35,1 4,4 4,3 17 6,7
Bo sung 174,2 96,8 137,9 76,4 42,6 19,9 17,5 7,3
Rau 122,0 51,3 74,5 21,1 20,6 6,8 8,6 2,12
Trai cay 52,2 45,5 63,4 55,3 22 13,1 8,89 5,22
Protein 247,5 341,6 248,4 340,0 404,2 399,3 420,3 465,7
Thit 83,0 142,0 90,8 141,5 62,2 94,6 36,2 61,3
Tring 18,9 40,7 7,4 13,4 15 26,9 12,5 22,6
Stia 9,8 54 3,1 54 259,9 206,7 313 315
Ca 127,0 145,0 128,0 148,8 55,4 59,1 48 54,4
g?;sir;;zgen 8,8 8,5 19,1 30,9 11,7 12 10,6 12,4
Khdc 9,9 17,2 16,7 7.7 82 9,5 7,5 15,6
Cacloai gia vi 7,3 16,4 13,3 6,7 1,7 7,8 3,1 12,7
Thiic uéng cac loai 2,7 0,8 3,4 1,0 6,5 1,7 4,4 2,9
Tong cong 750,3 1.411,8 780,6 1.403,5 683,1 764,7 616,5 983,7
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3.2. Néing lugng cung cép tu cac loai thay hai san
trong 24 gio

Lugng tiéu dung thay san ctua phu nii (Bang 2)
vao MN trung binh la 135,7 g/ngay (153,7 Kcal/
ngay) va MM la 147,1 g/ngay (179,7 Kcal/ngay). Két
qua nghién ctiu nay cao hon so véi nghién ctiu cta
Lé Xuan Sinh va Nguyén Thi Kim Quyén (2011) vé
tiéu duing thuy san néi chung ctia DPBSCL la 64,4 g/
ngay. Trong nhom thay san dugc phu ni tiéu dung
thi ca l6c (39,1 g/ngay), ca diéu hong/ro phi (26,2 g/
ngay) va ca tra/basa (17,6 g/ngay) chiém khai lugng
tiéu dung nhiéu nhat va MN. D6i v6i MM ciling
tuong tu la cdc loai nhu: cd 16c (43,6 g/ngay), ca diéu

hong/ro phi (33,9 g/ngay) va luon (15,1 g/ngay).

Tu bang 2 cho thdy lugng thay san tiéu dung
trung binh trong 24 gi¢ cta tré em vao MN 14 67,1g/
ngay (71,1 Kcal/ngay) va cao hon MM la 60,6 g/
ngay (66,82 Kcal/ngay). Két qua nay cao hon so véi
nghién ctiu ctia Touch Bunthang va coéng tac vién
(2015) vé dinh dudng cua tré em nii tai Campuchia
1a 52,99 g/ngay (69,8 Kcal/ngay). Trong do, ca 16c 1a
loai c6 lugng tiéu dung cao nhit (28,5 g/ngay vao
MN va 30,0 g/ngay vao MM) va ciing la loai cung
cdp nang lugng cao nhét trong nhom cac loai thuy
san ma tré em tiéu dung (27,9 Kcal/ngay MN va 29,2
Kcal/ngay MM).

Bang 2. Cac loai thlty san cung cép nang lugng cho phu nii va tré em trong 24 gio

Phu nit Tré em
Mua ning Mua mua Mua ning Mua mua
Loai thiyhdisan  ppy (o) NI (Kcal) LTT (g) NL(Kcal) LTT (g) NL(Kcal) LTT(g) NL (Kcal)

Céléc 39,1 37,3 43,6 42,3 28,5 27,9 30 29,2
Diéu hong 26,2 25,4 339 32,8 10,2 10,1 4,8 4,7
R dong 5,4 5,5 6,1 6,3 2 1,1 2 2,2
Tra/basa 17,6 30,9 14,1 24 7,4 9,3 4,8 8,22
Luon 8 14,4 15,4 27,7 8 12 6 10,8
Catré 4 5 2,5 3,8 0,1 0,1 1,1 1,5
Me vinh, chép, he,.. 8,1 10,1 9 11,2 0,5 0,9 0,5 0,4
Ech 6,2 6,5 3,5 2,3 4,5 42
Cédlang 6,5 7,3 5,6 6,3 2,2 2,5 1,5 1,3
Tom, tép, cua, ghe 42 3,5 5,7 43 2,5 1,9 3,2 2,4
Ca that lat 5,8 16,7 0,8 2,3

Khac 10,4 7,6 5,4 4,3 1,4 0,7 2,2 1,9
Tﬁng cong 135,7 153,5 147,1 179,7 67,1 71,1 60,6 66,82

Ty 1é déng gop thuc phdm (Bang 3) déi véi phu
ni thi nhém thiy san déng gop vao téng khéi lugng
thuc phidm tiéu dung hang ngay la 18,1% MN va
18,8% vao MM tuong ting v6i 10,9% (MN) va 12,8%
(MM) muic ning lugng cho co thé hang ngay. Trong
khi d6 nhém cung cap nang luong dong gop 42,5%
(MN) va 48,8 % MM) vao tong lugng thuc phim
tiéu dung va tuong ting 67,7% (MN) va 69,8 (MM)
vao téng nang lugng tiéu thu hang ngay cho co thé.
Nhin chung lugng thay san tiéu dung ctia phu nii
MN thép hon so véi MM.

Déi v6i tré em, thuc phdm thuy san dong gop
9,8% MN va 9,5% MM vao téng lugng thuc phdm
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tiéu duing hang ngay. Nhom cung cip nang lugng
chiém 33,4% MN (mtic nang lugng 43,9%) va 27,8%
MM (muc nang lugng 50,3%) vao tong lugng thuc
phdm tiéu dung hang ngay. Nhom thit, tring stia
déng gop dugce 49,3% MN va 58,7% MM vao téng
lugng thuc phdm tiéu dung cua tré em hang ngay
tuong tng v6i muic ning lugng la 42,9% MN va
40,6% MM vao tdng ning lugng cung cip. Nhu vy,
nhoém cung cdp ning lugng va nhom thit, tring stia
doéng vai tro quan trong, ngoai ra nhom thty san
dong goép quan trong vé lugng va ning lugng cho
tré em.
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Bang 3. Ty ¢ cung cip vé khoi lugng va nang lugng hang ngay ctia phu nii va tré em

Dién giai Ning lugng  B6 sung rnlit;;;ﬁng’ Thilznhéi Khac
MN % Lugng tiéu thu 42,5 23,2 14,9 18,1 1,3
Phu ni % Nang lugng 67,7 6,9 13,3 10,9 1,2
' MM % Lugng tiéu thu 48,4 17,7 13 18,8 2,1
% Néng lugng 69,8 5,4 11,4 12,8 0,5
MN % Lugng tiéu thu 33,4 6,2 49,3 9,8 1,2
Ted em % Néng lugng 43,9 2,6 42,9 9,3 1,2
MM % Lugng tiéu thu 27,8 2,8 58,7 9,5 1,2
% Nang lugng 50,3 0,7 40,6 6,8 1,6
IV.KET LUAN VA DPE NGHI Pinh Thi Phuong Hoa, 2013. Tinh trang dinh dudng,

4.1. Két luén

Phu nii tiéu dung thuc phdm hang ngay 1a 750,3
g/ngay (1.411,8 Kcal) vao MN va 778,6 g/ngay
(1.403,5 Kcal) vao MM, mtic nang lugng nay chi dap
ung dugc 75,5 - 78% nhu cau so v6i muc khuyén
nghi. Loai thuy san phu nii chon lya trong tiéu duing
pho biét nhat 1a loai cé 16c (60 - 71,3%). Nhom thuc
phdm thuy san déng gop 18,1 - 18,8% vé lugng thuc
phdm tiéu diing va 10,9 - 12,8% vé muic ning lugng.

Dai véi tré em thi lugng tiéu dung hang ngay MN
la 683,1 g/ngay (MN 764,7 Kcal) va 616,5 g/ngay
(983,7 Kcal) vao MM, mtic nang lugng nay dap tng
dugc nhu ciu so v6i muc khuyén nghi cta tré em
trong d¢ tudi tii 6 thang dén 6 tudi. Loai thiy san tré
em tiéu dung phdi bién nhat 1a ca 16c (71,3 - 80,0%)
va luon (65,3 - 78,7%). Nhom thuc phadm thuy san
dong gop 9,5 - 9,8% vé lugng thuc phdm tiéu dung
va 6,8 - 9,3% vé muc nang lugng.
4.2. B¢ nghi

Cén tuyén truyén dé€ nang cao kién thic vé khiu
phén dn va thuc phdm tiéu dung cho phu ni, nhét
la phu n@ viing nong thon trong viéc chon lua thuc
phdm hang ngay dé€ dap ting nhu cau dinh dudng va
muc nang lugng trong tiéu dung.

LOI CAM ON

Nhom tac gia xin chan thanh cam on nha tai trg
ctia Co quan Phit trién Quéc té€ Hoa Ky USAID, s6
tai trg EPP-A-00-06-00012-00 thong qua t6 chiic
AquaFish Innovation Lab hgp tac véi Khoa Thuy
san, Trudng Dai hoc Cin Tho. Cam on cac ban sinh
vién 16p Kinh té€ Thuy san va Ché bién Thuy san khoa
40 da ho trg thu thap s6 liéu.
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Survey of fish consumption by women and children in An Giang province
Huynh Van Hien, Nguyen Thi Kim Quyen,
Tran Minh Phu, Tran Thi Thanh Hien, Pham Minh Duc
Abstract

The aim of this study is to assess amount of food and energy provided within 24 hours for women and children and
to analyze the role of food fish for daily consumption. The study was conducted from January to November 2017 in
An Giang province by interviewing 300 women and 300 children in the dry and wet seasons. The study found that
womens daily dietary intake in dry and wet seasons was 750.3 g/day (1,411.8 kcal) and 780.6 g/day (1,403.5 kcal),
respectively. For children, daily food intake in dry and wet seasons was 683.1 g/day (764.7 kcal) and 616.5 g/day
(983.7 kcal), respectively. Food fish consumption by women accounted for 18.1-18.8% in quantity (10.9 - 12.8% in
energy). For children, food fish products constituted 9.5 - 9.8% in quantity (6.8 - 9.3% in energy).

Keywords: Fish consumption, survey, women, children
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