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ANH HUONG CUA NHIET PO SAY VA CHE PO NGAM CHIET
TOI SU BIEN POI THANH PHAN HOA HQC VA CAM QUAN
CUA GIA THE SAU THU HOACH PONG TRUNG HA THAO

Nguyén Thi Thanh Thuy', Phi Quyét Tién?

TOM TAT

Dbong triing ha thao (PTHT) c6 tac dung ting cuong stic khoé, chéng ung thu, chéng viém nhd mot s6 hoat chat
sinh hoc nhu adenosine va cordycepin chiia trong n6. Thanh phan nay thay déi tuy thudc vao nhiéu yéu t6 trong dé
c6 moi truong nudi cdy va phuong thiic xt ly nhiét. Ngoai qua thé la thanh phén chinh dugc thu nhan, gia thé sau
thu hoach (dé) ctia DPTHT hién méi chi dugc sdy kho, st dung & dang tho. Nghién ctiu nay nhim tim ra dugc nhiét
do siy kho va nhiét d6 ngadm chiét t6i sy bién d6i hoat chit va tinh chdt cdm quan. Hai loai gid thé sau thu hoach st
dung dugc nudi trén mai trudng ban téng hgp (MT1) ¢b ham lugng adenosine va cordycepin 1an lugt 1a 0,34 mg/g;
2,34 mg/g va moéi trudng tu nhién (MT2) véi ham lugng hai hoat chét nay dat 0,36 mg/g; 2,71 mg/g. Sdy & 70°C cho
hoat chét thu dugc 1a cao nhét véi di€m cam quan xép loai khd. Ché d6 ngam chiét cho ham lugng hoat chat va cam
quan t6t nhit 12 90°C - 15 phut va 90°C- 20 phit cho dé MT1; 95°C -10 phut cho d€ MT2.

T khod: Adenosine, cordycepin, dé, dong trung ha théo, gia thé sau thu hoach

1. DAT VAN BE

Dong trung ha thao (Cordyceps militaris), 1a mot
loai dugc liéu quy c6 nhiéu tic dung chita bénh,
tot cho stc khoé va pht hgp véi nhiéu lia tudi.
Cordycepin va adenosine la hai hgp chat quan trong
nhat dung d€ danh gia chét lugng nguyén liéu nay.
Cordycepin chi c6 trong dong trung ha thao, dong
vai trd quan trong trong viéc ho tri diéu tri ung thu
(Fan et al, 2012, Peter et al., 2008), chong viém
(Shashidhar et al., 2013), bao vé gan, phéi (Bueriz
et al., 2005), bao vé thin va giam chén thuong lach
do tiéu duong (Ma et al., 2015). Adenosine co tic
dung chéng viém, téc dung tét trén phdi, hé tim
mach, tuin hoan va than kinh trung uong (Hori et
al,, 1991).

Dong trung ha thado gobm phin qua thé va phan
gia thé sau thu hoach (dé). Phan qua thé dang dugc
quan tam rat nhiéu trong khi d€ du chtia nhiéu hoat
chit sinh hoc nhung chua dugc st dung hiéu qua.

Trong d€ van con co chit moi truong giau dinh
duéng va hoat chat. Lugng hoat chit phu thudc
nhiéu yéu t6 trong dé c6 mdi trudng nudi ciy va
diéu kién xt ly nhiét. D€ kho méi chi dugc ung
dung dé€ trich ly 14y hoat chit hay b6 sung vao cac
san phdm nhu chdo, rugu hay 0 uéng nhu tra, tuy
nhién diéu kién ngdm chiét nhu thé nao dé€ dat
dugc ham lugng hoat chat cao nhét ciing chua dugc
nghién ctu nhiéu. Trong nghién ctiu nay, anh hudng
ctia hai moi truong nuodi cdy tao dé: moi trudng ban
tong hop (MT1) va moi trudng tu nhién (MT2); ché
do gia nhiét kho (sdy) va nhiét &m (ngam chiét) t6i
su bién d6i lugng hoat chdt va tinh chit cdm quan

ctia san phdm sau séy, ctia dich chiét dugc quan tam
nhdm dé xuét diéu kién tdc dong phu hgp sao cho
ham lugng hoat chat cordycepin va adenosine dugc
giti lai nhiéu nhat va chét lugng cam quan t6t nhit.
Déy ciing 1a co s¢ d€ khuyén cdo nhiing ting dung
V€ sau.

IL. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu nghién citu

bé dong trung ha thao nuodi trén moi truong
MT1 g6ém thanh phan chinh la: Gao lit, peptone,
glucose, vi lugng, nhong tam, triing, nudc cot dia,
khoai tay, vitamin...; M6i trudng MT2 gém thanh
phén chinh 14 gao ltt, nhong tam, tring, nudc cot
dtia, khoai tay dugc cung cip bdi Vién Cong nghé
sinh hoc - Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé
Viét Nam va Khoa Cong nghé sinh hoc - Hoc vién
Noéng nghiép Viét Nam. D¢ tuoi sau khi thu vé dugc
tién hanh thi nghiém trong vong 24 gio.
2.2. Phuong phap nghién ctiu
2.2.1. Phuong phdp bé tri thi nghiém

- Thi nghiém 1: Anh huéng ctia nhiét do siy téi
ham lugng hoat chét va chat lugng cam quan cta dé
dong trung ha thao. Yéu t6 phi thi nghiém: D€ dong
trung ha thdo nu6i & moi truong MT1 va MT2. Yéu
t6 thi nghiém: Nhiét d6 sdy d6i luu lan lugt la 50, 60,
70, 80°C. Say cho t6i khéi lugng khong déi. Chi tiéu
theo doi: P &m, lugng hoat chit va cdm quan.

- Thi nghiém 2: Anh hudng ctia ché d6 ngim
chiét t6i ham lugng hoat chit va chit lugng cam
quan cua dich chiét dong trung ha thao. D& dong

'Khoa Cong nghé thyc phdm, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
2 Vién Cong nghé sinh hoc, Vién Han 14m Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam
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trung ha thao sau khi sdy kho & nhiét d6 thich hgp,
dugc nghién thanh bot va ray & kich ¢ sang 0,5mm
dé dat dugc do dong déu. Bot d€ dugc ngdm trong
nudc néng véi cac nhiét do va thoi gian khac nhau.
Yéu t6 phi thi nghiém: Lugng bdt dé/nudc la 1g/100
ml (tinh theo chat kho tuyét d6i). Yéu t6 thi nghiém:
Ché d6 ngam véi nhiét d6 lan lugt la 80, 85, 90, 95,
100°C v6i thoi gian lan lugt la 5, 10, 15, 20, 25 phit.
Chi tiéu theo doi: Ham lugng cac hoat chit va chat
lugng cdm quan ctia dich chiét.

2.2.2. Phuong phdp phdn tich

- Xédc dinh d6 4m bang phuong phap sdy dén khéi
lugng khong d6i.

- Xdc dinh ham lugng protein bang phuong phép
Kjeldahl.

- Xac dinh ham lugng chit béo bing phuong
phap Soxhlet.

- Xac dinh ham lugng polysaccharide bdng
phuong phap so mau. Ham lugng polysaccharide
trong mau thi nghiém dugc xdc dinh va tinh todn
theo cong thilc va dya trén bang chudn (Dubois,
1956; Mo, 2013).

- Xac dinh ham lugng cordycepin va adenosine
bang sic khi long hiéu nang cao (HPLC). St dung
hé théng sic ky long HPLC-Shimadzu d€ xac dinh
ham lugng adenosine va cordycepin. Phan mém LC-
Solution dung dé€ xt ly peak. Cot C18 pha dao (4,6
mm x 150 mm). Detector UV-Vis budc séng 250
nm, nhiét d6 cot 30°C, téc do dong 1,0 ml/phut, thé
tich bom vao 10 puL. Thanh phan cac pha dong gom
nudc (A) va methanol (B). Tu gia tri dién tich peak
do dugc ta tinh dugc ham lugng (mg/g).

2.2.3. Phuong phdp ddnh gid chdt lugng cam quan
theo TCVN 3215-79

Dbong trung ha thao trong dé tai dugc danh gia
cdm quan theo TCVN 3215-79 cho hai nhém thi
nghiém, nhém 1 13 nhém san phidm thu dugc sau
khi sdy kho & cac diéu kién khac nhau va nhém 2
1a nhém san phdm thu dugc sau khi ngdm 1g trong
100ml nudc nong & cac diéu kién nhiét do khac
nhau. Do chua c6 cic tiéu chudn trude va hé s6 trong
lugng cho cac chi tiéu vé cim quan d6i véi san phdm
nay nén dua trén thuc té, hé s6 trong lugng dugc xép
tht ty 12 mau - mui - vi cho sdn phdm 14 1,2 - 1,4 -
1,4. Mau nao mac du ¢6 tong diém cao nhung néu ¢
chi tiéu c6 diém sau khi nhéan hé s6 trong lugng <2,8
thi mau d6 coi nhu khong dat yéu cau.

2.2.4. Phuong phdp xii ly sé liéu
Cac thi nghiém dugc 1dp lai 3 lan. Két qua nghién

ctiu dugc xti ly va l4y s6 liéu trung binh theo ly thuyét
thong ké sinh hoc trén phan mém Excel.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctiu

Nghién ctiu dugc thyc hién tii thang 6 nam 2016
dén thang 2 ndm 2017 tai Vién céng nghé sinh hoc
- Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam
va Khoa Cong nghé thuc phdm - Hoc vién Nong
nghiép Viét Nam.

II1. KET QUA VA THAO LUAN

3.1.Xac dinh thanh phan hod hoctrong d€ dong
trung ha thao nudi cdy trén hai méi trudng
khac nhau

Ngoai cac hoat chét sinh hoc trong d6 c6 adenosin
va cordycepin la diém lam nén chét lugng ctia dong
trung ha thao thi nguyén liéu nay cling chta céc
thanh phan hoa hoc co ban bao gém protein, lipid,
polysaccharid... ham lugng céc chit co ban trong dé
dong trung ha thdo dung trong nghién ctu dugc thé
hién trong bang 1.

Két qua bang 1 cho th4y, ham lugng cac chat
cd ban va hoat chat cia dé dong trung ha thao
nuoi trén moi truong MT1 va moi trudng MT2 co
su khdc nhau tuy nhién khong nhiéu. Ham lugng
polysaccharide trong dé dong trung ha thio & moi
truong MT2 thip hon so véi cing ham lugng nay &
moi truong MT1. Ham lugng lipid, protein thi ngugc
lai, ham lugng lipid trong d€ nuéi 6 MT2 cao hon so
v6i cung ham lugng nay trong d€ nuoi 6 MT1, su
chénh 1éch 14an lugt 1a 0,76% va 1,11%. Déi vé6i hai
hoat chit adenosine va cordycepin thi cac chit nay
c6 ham lugng cao hon & dé€ nudi trén MT2, dat lan
lugtla 0,36 va 2,71 mg/g.

Bang 1. Thanh phén hod hoc va hoat chét
trong d¢€ déng trung ha thao tuoi (% CK)

Mau  Dédugc Dé dugc
nudi trong = nudi trong
moi truong mdi truong

Chi tiéu MT1 MT2

Chat kho (%) 20,22+ 0,06 17,71 £ 0,02
Protein (%) 12,18 £ 0,06 | 13,29+ 0,12
Lipid (% ) 3,78+0,06 4,54+ 0,02
Polysaccharide (mg/ml) | 7,87 £0,11 | 7,56 £ 0,10
Adenosine (mg/g) 0,34 +£0,01 | 0,36 +0,01
Cordycepin (mg/g) 2,34 +£0,07 2,71 £0,02

So sanh véi két qua cua nghién ctu khac thi két
qua trén day cho ham lugng ctia cic hoat chét thap
hon so vé6i cong b6 cua Pai Loan. Diéu d6 co thé

53



Tap chi Khoa hoc Céng nghé Néng nghiép Viét Nam - 56 7(80)/2017

dé hiéu vi nguyén liéu trong nghién ctu nay la dé
con nghién ctu ctia Yu (2016) trén qua thé chia
0,91 mg/g adenosine va 9,49 mg/g cordycepin. Tuy
nhién, ham lugng cordycepin lai dat gan ham lugng
cordycepin cé trong qua thé dong trung ha thao
dugc Huang (2009) coéng bo véi lugng cordycepin
la 2,65 mg/g.

3.2. Anh hudéng ctia nhiét d¢ siy dén chit lugng dé
dong trung ha thao

3.2.1. Anh huéng ciia nhiét d6 sdy téi adenosine va
cordycepin trong dé¢ PTHT

Hoat chét adenosine va cordycepin la hai hoat
chét quy quan trong nhat trong qua thé ciing nhu
trong dé dong tring ha thao. Anh hudng ctia nhiét
do sy t6i ham lugng hoat chit dugc thé hién trong

bang 2.

Thoi gian két thic qua trinh sdy ca d€ MT1 va
MT?2 dat khéi lugng khong d6i dya trén do dm va
nhiét d6 sdy ban diu cho thay tng thdi gian khi sdy
dé & 50, 60, 70, 80°C lan lugt la 136, 104, 72, 48 +1
gid (s6 liéu khong trinh bay).

Két qua cho thdy, khi siy & nhiét d6 50°C, 60°C
va 70°C thi ham lugng cac chét chi giam rat nhe, sau
d6 ham lugng gidam hon mdt chut khi sdy & nhiét do
80°C. Ham lugng adenosine va cordycepin & dé dong
trung ha thao dugc nuéi & ca 2 moi trudng cao nhat
khi sy & nhiét d6 70°C lan lugt 14 0,32 mg/g va 2,31
mg/g do6i véi d€ nuodi & MT1 va 0,31 mg/g va 2,61
mg/g d6i véi d€ nudi 6 MT2. Tt d6, nhiét do say dé
dugc dé xuit 70°C.

Bang 2. Anh hudng ctia nhiét d¢ sdy t6i lugng hoat chit adenosine va cordycepin

Nhiét do sy Adenosin (mg/g) Cordycepin (mg/g)
(0 MT1 MT2 MT1 MT2
50 0,33 0,01 0,34 + 0,01 2,33 £0,29 2,66 £ 0,04
60 0,32 + 0,03 0,33 + 0,01 2,32 + 0,46 2,63+ 0,02
70 0,32 + 0,05 0,32 +0,01 2,31+ 0,01 2,61 +0,02
80 0,30+ 0,04 0,29 + 0,01 2,26 + 0,02 2,52 + 0,02

Nhin chung khi sdy & cac nhiét do khac nhau
thi ham lugng céc hoat chat trong d€ dong trung ha
thao khong bi thay d6i nhiéu, trong nghién ctiu ctia
Li (2015) da dua ra kétluan cordycepin bén véi nhiét
dd cao, con theo nghién ctiu ctia Fu (2008) lai két
luan ring adenosine nhay cam véi nhiét do cao, tuy
nhién d6 1a khi xt 1y v6i nhiét d6 trén 100°C.

3.2.3. Anh huéng ciia nhiét d¢ sdy t6i chdt luong
cdam quan cia dé DPTHT

Chét lugng ctia dé dong trung ha thao dugc tao
nén bai cac chit cé hoat tinh sinh hoc va chét lugng

cam quan. Két qua danh gid cam quan dé dong triing
ha thao sdy kho dugc thé hién trén bang 3 véi cic
tiéu chi chdm diém va hé s6 quan trong dugc néu
trong phéan 2.3.3.

Két qua cam quan d€ dong trung ha thio & nhiét
do siy khac nhau c6 sy khac nhau vé chit lugng cam
quan. Co thé théy ro rang, dé€ dong trung ha thao
MT1 sdy 70°C c6 diém cam quan cao hon so véi cac
mau con lai, con d€ nudi trén MT2 dat dugc két qua
khé khi sdy & ca 60 va 70°C. Két hop véi két qua vé
hoat chét, lya chon mau sdy 70°C dem tiép tuc ngdm
chiét & ché d¢ nhiét do, thai gian khac nhau.

Bang 3. Anh hudng ctia nhiét d¢ sdy ti chat lugng cam quan ctia € PTHT

Mau siy Mau* Mui* Vir Tong diém Xép loai
Mau 50°C 4,05 4,55 4,90 13,50 £ 0,43 Trung binh
Mau 60°C 4,35 5,08 5,08 14,50 £ 0,42 Trung binh
MT1 Mau 70°C 5,40 6,13 6,13 17,65 + 0,42 Khd
Mau 80°C 4,35 5,08 5,08 14,50 £ 0,42 Trung binh
Mau 50°C 4,05 4,38 4,90 13,33 £ 0,43 Trung binh
Mau 60°C 4,95 525 4,90 1510+ 0,19 Kha
MT2 Maéu 70°C 5,40 6,30 5,95 17,65 + 0,45 Khad
Mau 80°C 4,20 4,90 4,90 14,00 £ 0,40 Trung binh

Ghi chil: * Diém da dugc tinh theo hé s6 trong lugng
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3.3. Anh huéng cia ché d6 ngam t6i su bién ddi
chit lugng va tinh chit cdm quan cua d€ dong
trung ha thao

Dé say thu tii thi nghiém trén dugc chon lam tiép
cho ngam chiét. 1 gam bot d€ dugc ngdm véi 100ml
nudc néng & cac ché do nhiét do va thoi gian khac
nhau. S& di ¢6 su lua chon nay vi muc dich tiép theo
du kién sé ap dung cho cac san phdm tra, tra tdi loc,
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bé dugc nudi & ca 2 moi trudng sau khi ngam
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Hinh 1. Anh hudng ctia ché d6 ngam t6i ham lugng adenosin va cordycepin (mg/g)

Dich chiét ti d€ dong truing ha thdo dugc nuoi
trén MT1, c6 ham lugng adenosine va cordycepin
tang ddn khi nhiét d6 trich ly tdng ti 80°C lén 90°C,
sau d6 gidm dan & nhiét d9 trich ly 12 95°C va 100°C.
Trich ly & cac khoang thai gian khac nhau, nhiét 6
dugc ¢b dinh, nhin chung ham lugng adenosine va
cordycepin tang vd&i thoi gian trich ly kéo dai ti 5
phut dén 20 phut. V&€ ham lugng adenosine, sau khi
kéo dai thai gian trich ly dén 25 phat thi ham lugng
adenosine bat dau giam. Trong nghién ctu cua Li
(2015) khi tac dong & 100°C cing da chi ra ring
trong dong trung ha thido thanh phan adenosine
nhay cam véi nhiét d9, viéc tac dong nhiét trong
thoi gian kéo dai hon 20 phut sé lam giam lugng
hoat chéit nay. P6i v6i ham lugng cordycepin, khi
kéo dai thoi gian trich ly dén 25 phut ham lugng nay
6 giam nhe, riéng chi c6 cong thic trich ly trong 25
phut tai 80°C, ham lugng cordycepin van tang, diéu
nay cling phu hgp véi két qua nghién ctu ctia Wu

(2014), két qua nay da chi ra rang v6i nhiét do 80°C
viéc xti ly nhiét c6 thé kéo dai 60 phit ciing sé khong
anh hudng t6i su giai phong cordycepin clia nguyén
liéu. C6 3 cong thiic cho ham lugng adenosine va
cordycepin cao nhdt d6 la 85°C - 20 phat; 90°C - 15
phut va 90°C - 20 phut.

Dich chiét tu dé€ dong trung ha thao dugc nudi
trén MT2, ham lugng adenosine va cordycepin ting
dén khi nhiét d¢ trich ly ting, so v6i viéc trich ly dé¢
nudi trén MT1 thi khi nhiét d6 1én dén 95°C ham
lugng hai hoat chit nay van tiép tuc ting va chi giam
khi nhiét d¢ trich ly 1én dén 100°C. Ba cong thiic cho
ham lugng adenosine va cordycepin cao nhit trong
dich chiét ctia d€ nuoi trén MT2 1an lugt1a 90°C - 15
phut, 95°C - 10 phut va 95°C - 15 phut.

Do vay, cac cong thiic 85°C - 20 phut; 90°C - 15
phut, 90°C - 20 phut (ctia MT1) va 90°C - 15 phut,
95°C - 10 phat, 95°C - 15 phut (ctia MT2) sé dugc st
dung tiép theo cho ph4n danh gia cdm quan.
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Tu céc két qua trén cho théy, do6i véi d€ nuoi
trén ca 2 moi trudng ban téng hgp va tu nhién thi
nhiét d6 100°C khong phai la nhiét d¢ thich hgp dé
trich ly dugc hai hoat chat adenosine va cordycepin,
thém vao d6 day cting la khoang nhiét do kha cao,
c6 thé dan téi bién tinh cac hoat chéit va 5 phut 1a
khoang thoi gian qua ngan dé trich ly dugc cac hoat
chat ti d€ dong trung ha thao. Diéu kién trich ly
cho ham lugng hai hoat chit cao nhét la 90°C - 20
phut cho d€ nudi trén MT1 va 95°C - 10 phat cho
dé nudi trén MT2.

3.3.2. Anh huéng ciia ché do ngam t6i chit liong
cam quan cua dich chiét dé DTHT

Nhiét do va thoi gian chiét mau ciing lam cho
chét lugng cdm quan thay d6i, mau sic, mui, vi ciing
bién d6i theo. Tt két qua phan tich hoat chit & trén,
nhiing mau cé ham lugng aenosine va cordycepin

cao nhét dugc st dung d€ danh gid cam quan.

Dua vao bang 4 c6 thé thdy dugc chit lugng cam
quan cua dich chiét d€ dong trung ha thao nudi trén
MT1 dat muc kha véi cac cong thic 90°C, 15 phut
va 90°C, 20 phut. Nhu vay, dich chiét tai 90°C trong
20 phuat déu dat chit lugng vé cam quan ciing nhu
ham lugng cac hoat chat. Véi dich chiét ti d€ nuoi
trong MT2, khi ngdm & 95°C trong 10 phut thi chiét
ra dugc ham lugng hoat chat va cho két qua cam
quan t&t nhat.

Cac san phdm tra dong trung ha thao hién nay
trén thi trudng co6 tra dong trung ha thao atiso, tra
dong trung ha thao 6 long, tra dong trung ha thao
Biofun,... tuy trong thanh phan déu ghi c6 chtia
dong trung ha thao nhung khdi lugng va viéc st
dung qua thé hay dé cing khong dugc noi ro, vi vay
rdt khé c6 thé so sanh dugc san phdm ctia nghién
cliu v6i cac san phdm hién dang c6 trén thi truong.

Bang 4. Anh huodng ctia ché d ngam t6i chit lugng dich chiét

Mau sy Mau* Mui* Vi* Tong diém Xép loai
85°C, 20 phut 4,50 5,08 5,08 14,65+ 0,33 Trung binh
MT1 90°C, 15 phut 5,40 6,30 5,78 17,48 + 0,45 Khad
90°C, 20 phut 4,95 5,43 5,78 16,15 + 0,41 Khd
90°C, 15 phut 4,35 5,08 5,08 14,50 + 0,42 Trung binh
MT2 95°C, 10 phut 535 6,48 6,13 17,85 + 0,63 Kha
95°C, 15 phut 4,80 5,25 5,08 15,13 £ 0,23 Trung binh

Ghi chii: * Diém da dugc tinh theo hé s6 trong lugng

IV. KET LUAN

Dé dong trung ha thdo dugc nudi trén hai moi
trudng ban téng hgp MT1 hay tu nhién va MT2 sau
thu hoach st dung trong nghién ctiu cé thanh phan
hoat chéit chénh léch nhau khong nhiéu. Nhiét do
sdy c6 anh hudng dén hoat chit ctia dé dong trung
ha thdo. Ham lugng hoat chit cao nhét va chat lugng
cam quan dat tot nhat khi sy dé § nhiét d6 70°C. Ché
d6 ngdm dé thich hgp dé chiét dugc ham lugng hoat
chét nhiéu va dat chét lugng cdm quan dat loai kha
la & nhiét do 90°C trong 20 phut v6i dé nudi trong
moi truong MT1 va 95°C trong 10 phut véi d€ nudi
trong moi truong MT?2. Két qua nay budc dau ciing
¢6 nhiing khuyén cdo cho viéc stt dung nhiét kho,
nhiét &m dé€ thu nhan hoat chét trong dé€ dong trung
mot cach c6 hiéu qua. Két qua cam quan 6 mtic kha
ciing cho phép nguyén liéu nay ting dung dé dang
khi stt dung don 1é hay két hgp v6i nguyén liéu khac.

LOI CAM ON
Nghién ctiu nay c6 st dung trang thiét bi ctia
Phong Thi nghiém trong di€ém Coéng nghé Gen
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Effect of drying and extraction temperature on variation of bioactive compound
and sensory properties of spent Cordyceps militaris substrate
Nguyen Thi Thanh Thuy, Phi Quyet Tien
Abstract

Cordyceps militaris has an effect for enhancing health, anti-cancer, anti-inflammatory due to some bioactive
compounds including adenosine and cordycepin. These compounds vary depending on many factors such as culture
media, heat treatment method etc. Apart from the fruiting body being the main parts to be harvested, the spent
of Cordyceps militaris substrate is now only dried, used in raw form. This research aims to find the effect of drying
and extraction temperatures on the change of bioactive substances and sensory properties. The two types of spent
Cordyceps militaris were grown on semi-synthetic media (MT1) with the adenosine of 0.34 mg/g; cordycepin of
2.34 mg/g and on the natural media (MT2), with these two active compounds at 0.36 mg/g; 2.71 mg/g, respectively.
The results showed that the obtained bioactive compound was highest with a good sensory point at the drying
temperature of 70°C. The extraction conditions indicated the best bioactive substances content and the best sensory
points were at 90°C in 15 min and 90°C in 20 min for MT1; 95°C in 10 min for MT2.

Key words: Spent Cordyceps militaris substrate, adenosine, cordycepin
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NGHIEN CUU HOAT TINH KHANG KHUAN CUA MOT SO LOAI TINH DAU
Nguyén Thi Mai Huong', H6 Tuén Anh'

TOM TAT

Bai béo trinh bay nghién ctu kha ning khang khuén cta 5 loai tinh d4u: Tinh d4u huong nhu (Ocimum
gratissimum), tinh ddu qué (Cinnamomum loureiri), tinh ddu hung qué (Ocimum basilicum), tinh ddu bac ha (Mentha
arvensis), tinh dau nghé vang (Curcuma longa) d6i v6i cac loai vi khuén B. subtilis, B. cereus, S. aureus, E. coli, S.
typhimurium, P. putida, L. damsella so sanh d6i chiing duong véi 2 loai khang sinh 13 gentamycin va streptomycin.
Nghién ctiu bing phuong phéap khuyéch tan dia thach cho thdy cac loai tinh ddu déu c6 kha nang khang khuén,
trong d6 tinh d4u qué thé hién khé ning cao nhit. Pa xdc dinh dugc néng do Ge ché tdi thiéu (MIC) va thdi gian
diét khudn ctia tinh ddu qué di v6i B. cereus tuong ting la 0,25% va 10 pht, d6i véi E. Coli 1a 0,5% va 20 phit. Theo
ti 1é n6ng d¢ diét khuén t6i thi€u/ndng do tic ché t6i thifu (MBC/MIC) da xdc dinh dugc tinh diu qué la chit diét
khudn, tinh d4u bac ha la chit kim khudn d6i v6i B. cereus va E. coli. Nghién cttu da chi ra hiéu qua ctia mét s6 loai
tinh ddu cé tac dung tuong duong cac chit khang sinh.

Tw khoa: Tinh du, khang vi sinh vit, vong khdng khudn, néng d6 tic ché t6i thiéu, ndng d6 diét khudn t6i thiu

"Trudng Pai hoc Kinh té Ky thuat Cong nghiép

57



